IO SONO
FRIULI
VENEZIA
GIULIA

GENNAIO

1 8 TRIESTE (TS)

// LANAROGRANFONDO

ORGANIZZATORE:GRUPPO VULKAN - CAISAG

DISTANZE: 36 km « 990 m D
16 km « 500 m D
WWW.GRUPPOVULKAN.IT

FEBBRAIO
01 VALBRUNA (UD)

// ALPE ADRIAWINTER TRAIL

ORGANIZZATORE; ASD SENTIEROUNO
DISTANZE:

16 km « 941 m D.
10 km « 535 m D.
|| 6 km « 389 m D
| 4 km « 138 m D!
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MARZO
01 ............................... S. PIETRO AL NATISONE (UD)

/ EUROTRAIL SEGUI L'ORSO

ORGANIZZATORE: GSA PULFERO E VALLIMPIADI

DISTANZE EUROTRAIL: 25 km « 1.400 m D.
DISTANZE STAFFETTA:
prima frazione 13 km « 700 m D

seconda frazione 12 km « 700 D:

JE————y o7. 11| | {2 {o S {0 ) | R/ Ko\ VN3 3
E LAGO SUPERIORE DI FUSINE - TARVISIO (UD)

// TARVISIO WINTER TRAIL

ORGANIZZATORE: US MARIO TOSI TARVISIO

15 km ¢ 515 m D

titolo Italiano FiSky SkySnow 2026 specialitd
Vertical, giovanili ed assoluti

WWW.TARVISIOTRAILRUNNING.COM

1 5 BASOVIZZA (TS)

// EURO KOKOS TRAIL

ORGANIZZATORE: ASD EVINRUDE
DISTANZE:

16 km « 600 m D.

|| 10 km « 400 m D
WWW.EUROMARATHON.IT

19

FAEDIS (UD)
/ MAUNIK TRAIL
ORGANIZZATORE: ASD MAUNIK

WWW.MAUNIKTRAIL.IT

MAGGIO
24 GIAIS DI AVIANO (PN)

/17" PALAMONT

ORGANIZZATORE: ASD SKI RUNNING GIAIS

DISTANZA: 16 km « 1.500 m D+
WWW.GIAIS.IT

31

/ VRV-TRAIL
& ESTREMAMENTE PARCO

ORGANIZZATORE: ASD VAL RESIA

VAL RESIA (UD)

DISTANZA:
|| VRV-TRAIL 15 km « 500 m D+

| ESTREMAMENTE PARCO 40 km « 3000 m D+

1 I FORNI AVOLTRI (UD)

/#/ 11" VERTICAL CHIADIN

MINI VERTICAL CRET DI NAVOS
ORGANIZZATORE: ASD MONTE COGLIANS

DISTANZE: 5 km ¢ 1.200 m D+
13,5 km « 700 m D+

|| 2 km « 400 m D+
WWW.MONTECOGLIANS.COM

2 o VALBRUNA (UD)

/ ALPE ADRIA ULTRA

ORGANIZZATORE: ASD SENTIEROUNO
DISTANZE: 48 km « 4.000 m D+
27 km « 2100 m D+
19 km « 1.300 m D+

[ 10 km « 420 m D+
WWW.S1TRAIL.COM

21 .......................... PALUZZA - LOC. LAGHETTI (UD)

/197 INTERNATIONAL
SKYRACE CARNIA

E 3" CORSA DELLE
PORTATRICI CARNICHE

ORGANIZZATORE: US ALDO MORO ASD

DISTANZA skyrace:

DISTANZA corsa portatrici: 11km « 1.000 m D+
WWW.SKYRACECARNIA.IT

21 ................................ AVIANO - PIANCAVALLO (PN)

/10 MIGLIA
AVIANO PIANCAVALLO

ORGANIZZATORE: ASD ATLETICA AVIANO

DISTANZA: |16 km ¢ 1120 m D

WWW.PIANCAVALLO.RUN

LUGLIO
1 1 SELLA NEVEA (UD)

/#/ VIA DELLE GIULIE TRAIL

ORGANIZZATORE: ASD ORBIKE & TRAIL

DISTANZE 40 km « 3.400 m D:

|l 25 km « 1.900 m D:

[[15 km ¢ 1.300 m D+
WWW.VDGTRAIL.COM

1 8 DIERICO DI PAYLARO. (UD)

// 4~ SKY TRAIL DAL MIN

ORGANIZZATORE: US ALDO MORO ASD

DISTANZE 16 km ¢ 1.200 m D
|[9 km « 850 m D

WWW.SKYTRAILDALMIN.IT

1 9 PIANCAVALLO (PN)

/ PIANCAVALLO.RUN -
LA PANORAMICA DELLE
MALGHE

ORGANIZZATORE: ASD ATLETICA AVIANO
[EI
|| 20 km « 500 m D

WWW.PIANCAVALLO.RUN

2 6 STOLVIZZA DI RESIA (UD)

/ VRV VERTICAL

ORGANIZZATORE: ASD VAL RESIA

DISTANZA: 4,6 km « 1.050 M D+

AGOSTO
16 AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA COLLINA - FORNI AVOLTRI (UD)

/ 63" STAFFETTATRE RIFUGI

ORGANIZZATORE: US COLLINAASD

WWW.3RIFUGI.COM

RUNNINGTOUR

" CALENDARIO 2026

0 FVGTRAILRUNNINGTOUR | () FVGTRT

WWW.FVG-TRT.IT

22 ..................... VILLAGGIO DEL PESCATORE (TS)

// SARDON RUN

ORGANIZZATORE: ASD SENTIEROUNO

DISTANZE: 70 km ¢ 3.500 m D+
|| 43 km « 1.040 m D+
|| 21 km 780 m D+

|| 5 km « 80 m D!
WWW.SARDON.RUN

30

// TRAIL DELLE
DOLOMITILFRIULANE

ORGANIZZATORE: ASD SS FORNESE

DISTANZA: 21km «1.700 m D

WWW.FOR-ADVENTURE.IT

SETTEMBRE

FORNI DI SOPRA (UD)

/11" MONTE DIMON RACE

DISTANZA: 15 km « 780 m D+

WWW.MONTEDIMONRACE.IT

2 G LUSEVERA (UD)

// VERTIKAL CONTESA

ORGANIZZATORE: ASD PREALPI GIULIE

DISTANZA: 3,2 KM ¢ 900 M D+
WWW.ASDPREALPIGIULIE.COM

2 ... : .................... RESIUTTA-RESIA-CHIUSAFORTE (UD)

/ TROFEO TRE COMUNI

ORGANIZZATORE: ASD VAL RESIA
DISTANZA:

13 km « 600 m D+

OTTOBRE

1 7 VENZONE (UD)

/ 38" STAFFETTA TROFEO
NINO MADRASSI

ORGANIZZATORE: ASD PREALPI GIULIE

DISTANZA: 5,7 km ¢ 250 m D+

1 : MONTE SABOTINO (GO)

// SABOTIN TRAIL EVENING

ORGANIZZATORE:
JAVNI ZAVOD ZA SPORT NOVA GORICA/ KD SABOTIN

DISTANZA: 12 km «630 m D

WWW.GOA4TRAIL.SI

1 8 FORNI DI SOPRA (UD)

// TRAIL DELLE MALGHE

ORGANIZZATORE: G.S. STELLA ALPINA
DISTANZE: 16 km  1.200 m D+

WWW.GS-STELLAALPINA.COM

// CAVEN RUN

ORGANIZZATORE: ASD SENTIEROUNO

WWW.CAVEN.RUN

TRIESTE (TS) / SLOVENIA

NOVEMBRE
08 .................. BORGO GROTTA GIGANTE (TS)

/ TRAIL DELLA GROTTA
GIGANTE

ORGANIZZATORE: CAI CIM SAG TRIESTE

WWW.CAICIM.IT
1 5 LUCINICO - GORIZIA (GO)
/ CALVARIO ALPIN RUN

ORGANIZZATORE: ANA GORIZIA

DISTANZA: 17 km o 700 m D+

WWW.CALVARIOALPINRUN.IT

CONSULTA IL
CALENDARIO
SEMPRE
AGGIORNATO!

EHE
QP2 ]

LEGENDA DISCIPLINE

- TRAIL RUNNING
- SKY

- DOWNHILL
- VERTICAL

- CORSA IN MONTAGNA




