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La Pleone 5aEdizione k%
Telemark & Fun 3-4 Marzo 2018 @Zoncolan

»SABATO 3 MARZO ¢

& 0s8.30

Accreditamento presso VILLAGGIO LA PLEONE situato presso la partenza
impianti di risalita di fronte alla seggiovia Cuel d'Aier ( Comprensorio dello
Zoncolan salendo da Sutrio), Test Materiali messi a disposizioni dai partner
Tecnici e Lezioni GRATUITE di Telemark con Maestri Specializzati e Istruttori
Nazionali

& 13.00

Buffet selezionato con prodotti artigianali locali presso VILLAGGIO LA
PLEONE

a seguire nel pomeriggio Test Materiali

8 16.00
Apreés Ski presso BAITA 3 ABETI | GRAVY, BLA & Friends

»DOMENICA 4 MARZO 4

8 08.30

Accreditamento e Test Materiali messi a disposizioni dai partner Tecnici nei
pressi di BAITA GOLES.
Iscrizione GRAN PREMIO LA PLEONE TELE-CROSS e consegna Pettorine

@ 09.30 Ritrovo per partenza
@ 10.00 TELE-CROSS presso SNOW PARK

& 13.00

Pranzo presso BAITA GOLES
a seguire premiazione "ricchi premi e cotillon"

& 17.00



Apres Ski presso MR ZONCOLAN (Sutrio)
Gravy Dj & Friends

#SbronzalaPiega

Vieni a scoprire il mondo TELEMARK, hai la possibilita di testare i nuovi
modelli di Sci, Atacchi e Scarponi messi a disposizione dagli Partner Tecnici

= THE M-EQUIPMENT
= SCARPA

= NEON

= SANDY SHAPES

= OPERA

= SALEWA

= BLOSSOM
sefskskeisiaialsisiaiaeisisisisiaislsisiailesialok

Supporter's

= CITY ALPS STORE

= MR ZONCOLAN

= S.Z. PREPARATION

= BAITA GOLES

= LONCIUM BIER

= BAITA 3 ABETI

= COPPETROFEI

= LUSSARI SPORT

= PANIFICIO SILVERIO

= IDEANDO - FRIULPROMO
= MACELLERIA PIAZZA

= CASEIFICIO ALTO BUT

= RONCHI di SANT'EGIDIO
= MALGA PRAMOSIO

Costi e iscrizione da effettuarsi al Gazebo comprende:
- Gadget LA PLEONE

- Sabato: Buffet Stuzzicheria al VILLAGGIO LA PLEONE
- Domenica: Pranzo BAITA GOLES

- Test Materiali


https://www.facebook.com/hashtag/sbronzalapiega

Info: +39 333 4862920
FB & YouTube: LA PLEONE
Mail: lapleonezoncolan@gmail.com

Per arrivare all'evento raggiungere il parcheggio dello Zoncolan salendo dal
versante di Sutrio.

Ulteriori dettagli verranno comunicati in loco. | programmi potranno subire
variazioni a discrezione del Direttivo in base alle condizioni NivoMeteo.

Alberghi :

Baita da Rico

http:/www.baitadarico.it/
Rifugio Goles

http:/www.baitagoles.it/
Osteria da Alvise

http:/www.osteriadaalvise.it/
Hotel Galles
+39 0433 775412

La PLEONE

"trattandosi di raduno "TELEMARK" dove per scendere dai pendi con gli sci
si effettuano le curve inginocchiandosi, ecco come nasce il nome
dell'evento LA PLEONE;

dalla lingua Friulana - La grande piega !"

per volonta di alcuni amici amanti del tallone libero, nel 2014 nasce il
1°raduno LA PLEONE.

Quest'anno ritorna la quarta edizione LA PLEONE.

L'invito e rivolto a tutte le persone curiose di scoprire l'arte della tecnica
TELEMARK *

*'cit.Wikipedia:

Il Telemark e una tecnica sciistica, detta anche "sci a tallone libero", questa
fu inventata nella contea norvegese di Telemark a meta dell'Ottocento ed &
comunemente considerata come l'inizio dello sci come sport.

Nel Telemark solo la punta del piede (avampiede) e collegata, mediante un
apposito attacco, allo sci. Per curvare lo sciatore deve spingere in avanti la
gamba a valle e piegare il ginocchio della gamba a monte, quasi
"inginocchiandosi" sullo sci. Il peso é distribuito equamente tra i due sci. "
Il programma del wekend sara incentrato a far scoprire le tecniche base
grazie all'ausilio dei Maestri Istruttori nazionali di sci nella giornata di


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.baitadarico.it%2F&h=ATMdQppqCf6TEJCJOzKCRAeJz1H-kibqcoGnq-Tr-GMWDe03cQvh0HTIJmtxv0CW7O-xTK-arNzib2cQQYpUFwZTsme5g2so--zePS1e7ThTnk5K0LCMNXjp1sDmhUPlSklgkhTZaHHrfCvA9v4BtJ7rKg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.baitagoles.it%2F&h=ATM4_fueEzhItrHtt_4CpX3hl_LD_eH0vMuFVHY5-zc1zXyYOrE56CKrxM2QfKfmB7m1LsCKLBvnLgwUcmbwl7HboYn9meRLTk_jnPU5hFGiHfpt_9FBbtzy9-4xqQ1cpyGlzbzS1A68W-gPEkI0f-4SOOP-muhO
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.osteriadaalvise.it%2F&h=ATMv0rdo2MbDCHFDr35SKRDoUqthPfAdO703-GgeRKNcMl0kzSwfhqAwO6kiqPPJQT4GHj4INEJ7GRlC_fKHOxL2gWzekI7HC8bnsCGEjb07Fq9eVQ3r_-i-JVbXq4nShzGou-ED-FfnvaxkS-xbrCWwqA

Sabato. mentre domenica con la gara e i Party in quota sara l'occasione per
fare festa assieme

La PLEONE

"trattandosi di raduno "TELEMARK" dove per scendere dai pendi con gli sci
si effettuano le curve inginocchiandosi, ecco come nasce il nome
dell'evento LA PLEONE;

dalla lingua Friulana - La grande piega !"

per volonta di alcuni amici amanti del tallone libero, nel 2014 nasce il
1°raduno LA PLEONE.

Quest'anno ritorna la quarta edizione LA PLEONE.

L'invito e rivolto a tutte le persone curiose di scoprire l'arte della tecnica
TELEMARK *

*'cit.Wikipedia:

Il Telemark e una tecnica sciistica, detta anche "sci a tallone libero", questa
fu inventata nella contea norvegese di Telemark a meta dell'Ottocento ed &
comunemente considerata come l'inizio dello sci come sport.

Nel Telemark solo la punta del piede (avampiede) e collegata, mediante un
apposito attacco, allo sci. Per curvare lo sciatore deve spingere in avanti la
gamba a valle e piegare il ginocchio della gamba a monte, quasi
"inginocchiandosi" sullo sci. Il peso é distribuito equamente tra i due sci. "
Il programma del wekend sara incentrato a far scoprire le tecniche base
grazie all'ausilio dei Maestri Istruttori nazionali di sci nella giornata di
Sabato. mentre domenica con la gara e i Party in quota sara l'occasione per
fare festa assieme

Info
FB: PLEONE

YouTube: LA PLEONE
Mail: lapleonezoncolan@gmail.com



